ERICA SAUTA: VON ZURICH INS 150-SEELEN-DORF SCHEID (GR)

«Was macht die %ﬂwée/
Stadetin im stall?y

Heuen, misten, Ratoromanisch lernen und durch den Tiefschnee ins neue Daheim stapfen:
Seit sie im Bergdorf lebt, hat sich der Alltag der iiberzeugten Stadtpflanze Erica Sauta
um 180 Grad gedreht. Manchmal kommt sie sich vor wie Heidi.

Nichts geht mehr. Die Rader drehen im Leerlauf im Schnee. !
Rundum ist alles weiss. Saftige Flocken segeln vom Himmel.
Erica Sauta kapituliert. Sie dreht den Ziindschlissel und
holt ihr Handy hervor. Zwei wichtige Nummern sind darin
gespeichert: jene von Urban, dem Bauern, der im Dérfchen
Scheid fir die Schneerdumung der Nebenstrasschen zu-
standig ist, und jene von Johann, dem Bruder der befreun-
deten Bergbauerin. Als hatten sie nur auf ihren Anruf ge-
wartet, stehen die beiden Manner in kiirzester Zeit da,
nehmen ohne grosse Worte Ericas Gepéck, tragen alles
durch den Schnee hoch hinauf zu ihrem Chalet oberhalb
von Scheid. Spater buddeln sie das Auto aus, raumen die
Strasse und sorgen dafiir, dass der Pflug rasch kommt. «lch
bin immer wieder beriihrt und iiberwaltigt von ihrer Hilfs-
bereitschaft», sagt die Texterin aus dem Unterland.
Willkommen in Scheid im Domleschg, 20 Autominuten
von Chur entfernt, 1359 Meter liber Meer, das letzte Post-
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Tégliche Freuden in Ericas neuem Alltag in Scheid GR: Besuch von Nachbarshund Leo und die Aussicht von ihrem Chalet aus.
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Den Weg zum Haus freischaufeln oder beim Zaunen helfen: Die kdrperliche Arbeit an der frischen Luft
ist eine willkommene Abwechslung zum Texten im Biiro.

auto féhrt abends um sechs. 150 Men-
schen leben im Dérfchen am Hang - seit
Kurzem zahlt Erica Sauta zu ihnen. Es
gibt keine Post, kein Geschéaft, kein Res-
taurant. Und trotzdem konsumiert die
Zircherin hier taglich: die wiirzig-klare
Luft, die Aussicht auf den Piz Beverin
von ihrer Terrasse, den Blick in den
Nachthimmel, wo die Sterne funkeln und
glitzern, wie sie es in der Stadt nie erlebt
hat. «Der Anblick ist kaum zu fassens,
schwérmt sie. Dabei kennt sie den Ster-
nenhimmel im Domleschg seit Jahren.

«Das ist esly»

Schon ihr Vater, SAC-Tourenfiihrer und
begeisterter Hobby-Astronom, stand
abends oft auf besagter Terrasse und
schaute mit seinem Teleskop Richtung
Milchstrasse. lhre Mutter freute sich
iber die alpine Flora, kannte jede Blume
mit Namen. Beide schnirten mit Lei-
denschaft die Wanderschuhe und zogen
los — als Stadtziircher. Dort, in Ziirich
Altstetten, sind auch Erica, die sich sel-
ber als «Stadtpflanze» bezeichnet, und

ihr Bruder aufgewachsen. Je naher die
Pensionierung riickte, desto heftiger
wuchs der Wunsch ihrer Eltern, in die
Berge zu ziehen. Sie suchten per Inserat
nach einem Haus und fanden das Chalet
in Scheid. Die Aussicht von der Terrasse
gab den Ausschlag. «Mein Mami stand
hier und sagte: «Das isch esh, erinnert
sich Erica.

Mutig seien sie gewesen, ihre Eltern.
«Wir Kinder hatten mehr Bedenken —
wir fragten uns, ob sie sich nicht einsam
flihlen wiirden, so abgelegen.» Sorgen,
die sie sich hatten sparen kdnnen. Schon
nach kurzer Zeit tbernahm die Mutter
ein Amtli als Buchhalterin im Dorfverein.
Als sie — Jahre nach ihrem Mann - in
Scheid starb und auf ihren Wunsch hier
beerdigt wurde, trauerte das ganze Dorf.
«Sie war eine von unsy, dieser Satz eines
Einheimischen hat sich in Ericas Herz
eingebrannt.

Der letzte Wunsch der Mutter
Genau wie der letzte Wunsch ihrer Mut-
ter, bevor sie fir immer eingeschlafen

ist: «Erely, Ubernimm du das Haus.»
Erica tGibernahm. Richtete sich ein Biro
ein, das sie liebevoll «Bergoffice» taufte.
Fuhr, wann immer es die Zeit erlaubte,
von ihrem Wohnort bei Zirich Richtung
Domleschg. Dorthin, wo ihre Eltern den
Lebensabend und ihre Séhne unver-
gessliche Ferien bei den Grosseltern
verbracht hatten.

Mit der Zeit pendelte sich der Rhyth-
mus ein: von Donnerstag bis Sonntag
Scheid, von Sonntagabend bis Mitt-
woch Zirich. Wie einst ihre Eltern,
brachte sich Erica rasch in die Dorfge-
meinschaft ein, flhrte die Freundschaf-
ten ihrer Mutter weiter. «Anders geht
es nicht, das kdme nicht gut an», sagt
sie bestimmt. Plotzlich fand sie sich
frihmorgens im Stall beim Misten wie-
der, auf dem Feld beim Zaunen oder
Heuen. Manche hétten sich schon ge-
fragt, was denn die blonde Stadterin im
Stall wolle, raumt sie vergniigt ein.

Doch der blonden Stadterin gefiel es
im Stall. Sie verliebte sich ins Kalbchen
Lumpi, in die Kiihe, Katzen und den Hof-
hund. Darliber hinaus unterstiitzte sie
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Neue Heimat,

neue Liebe: Auch
Ericas Lebenspartner
Michele hat seine
Zelte im Unterland
abgebrochen und
sich als «Berghand-
werker» in Scheid
einen lang gehegten
Traum erfullt.

Johann, den Bruder der Bergbauerin,
bei der Administration, lernte von ihm
die ersten Brocken Ratoromanisch und
organisierte Spieleabende. Denn an-
ders als in der Stadt geht in Scheid nie-
mand in den Ausgang. Wer morgens um
finf aufstehen muss, feiert nicht in die
Nacht hinein. Wo auch?

Korperliche Arbeit

als Kontrast

Fir die Zircherin eréffnete sich eine
neue Welt. Sie genoss es, nach einem
harten Tag beim Heuen mit der Bauern-
gemeinschaft auf das getane Werk an-
zustossen, gemutlich zusammenzusit-
zen und den Tag gemeinsam ausklingen
zu lassen. «Als Texterin arbeite ich oft
allein im stillen Kdmmerlein — das kor-
perliche Schaffen mit andern ist ein
wohltuender Kontrast.» Donnerstag bis
Sonntag Bergleben, Montag bis Mitt-
woch Stadtleben — das funktionierte
eine ganze Weile gut.

Dann passierten drei Dinge. Erstens:
Die Pandemie samt Lockdowns mach-
te das Leben in der Stadt zur Heraus-
forderung. In Scheid hingegen waren
die Wanderwege offen, es gab Frisch-
luft & discrétion und Abstand bis zur
Genlige. Zweitens: Ericas Beziehung
zerbrach. Das war schmerzhaft. Gleich-
zeitig gab es ihr die Freiheit, allein Gber
ihr Leben zu entscheiden — und das im
besten Moment. Denn eine Entschei-
dung schlich sich unaufhaltsam heran.
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Und damit sind wir beim dritten Punkt:

Am Montag, am Dienstag, am Mitt-
woch, wenn Erica im Unterland textete,
interviewte oder dozierte, machte sich
in ihr das Heimweh breit und breiter.
Das Heimweh nach Scheid. «lch kam
mir vor wie Heidi: Es zog mich mit aller
Kraft zurick in die Berge. Und zwar
ganz.»

Jubel, Entziicken und

eine Warnung

Die erwachsenen Sohne jubelten. Die
Menschen in Scheid waren entziickt.
Die Freundinnen hoben die Augen-
brauen. Sie warnten: «Wart ab, bis du
den ersten Winter erlebt hast.» Sie pro-
phezeiten: «Du wirst mit wehenden
Fahnen zurlickkommen.» Sie irrten. Eri-
ca liess sich vom Winter nicht ins Bocks-
horn jagen. Dass sie mit dem Auto nicht
immer bis zum Haus fahren kénne, sei
zu verschmerzen.

Nicht schonreden will sie die Distan-
zen, die ihre neue und doch altver-
traute Heimat mit sich bringen: Zu den
Sohnen in Zurich, zu Interviews im Aar-
gau oder zum Unterrichten in Schaff-
hausen ist es kein Katzensprung mehr.
Doch der Sternenhimmel, der erste
Sonnenstrahl des Tages Uber dem Piz
Beverin, ihr Aufgehobensein in der
Dorfgemeinschaft und ihre Begegnun-
gen mit den Hof- und Wildtieren ma-
chen die zusatzlichen Kilometer mehr
als nur wett.

Das Beste kommt zuletzt
Hier konnte die Geschichte nun zu Ende
sein. Aber das Dessert kommt erst. Auf
einer Onlineplattform lernt Erica einen
Mann kennen. In ihrem Profil steht noch
«Zlrich». Es kommt zum ersten Tele-
fonat. Michele, Unterlander auch er,
erzahlt ihr, wie sehr er die Berge liebt
und dass er davon traumt, dort zu le-
ben. «lch bin gerade in den Bergeny,
ruft Erica ins Telefon. Nicht nur deshalb
ist Michele der Richtige. Als er Erica
zum ersten Mal in Scheid besucht, glit-
zern Tranen in seinen Augen, so sehr
beriihrt ihn die Natur. Heute, ein knap-
pes Jahr spater, hat auch Michele seine
Zelte im Unterland abgebrochen, sei-
nen Wohnsitz nach Scheid verlegt und
sich einen lang gehegten Berufswunsch
erfillt. Der leidenschaftliche Handwer-
ker bietet seine Dienste als Allrounder
an — wo immer eine Tur geflickt, eine
Stallwand ausgebessert, ein Garten neu
angelegt wird, ist Michele zur Stelle.

Jetzt gerade walzt er Gedanken, wo
die Rutschbahn hinkommen soll. Denn
das nachste Kapitel ist schon eroffnet:
Erica wird Grossmutter. Bald wird ihr
Enkelkind das Chalet beleben, zusam-
men mit den drei Katzen, die sich das
Paar zugetan hat, mit den Kaninchen,
die angedacht sind. Die nachste Gene-
ration wird Scheid entdecken. Sich
womoglich ins Bergdorf verlieben. Und
vielleicht, vielleicht dereinst fur immer
bleiben wollen.

Franziska Hidber



